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Cộng đồng Trường St Paul xin công nhận dân tộc Wurundjeri là Quản gia Nguyên thủy của mảnh đất mà chúng ta giảng dạy, học tập và cầu nguyện trên đó.
Chúng ta công nhận mối liên kết tinh thần sâu sắc tiếp diễn và mối quan hệ mà các Thổ dân và Dân Torres Strait đã có đối với Đất nước và thể hiện tôn 

kính với các bậc tiền bối, quá khứ và hiện tại, khi chúng ta cam kết trong tiến trình hòa giải không ngừng



🌟 Chào Mừng Quý vị trở lại với Bản tin Cộng đồng & An sinh! 

Xin chào các Gia đình của Trường St Paul!
Chúng tôi rất phấn khởi được trở lại cùng với Bản tin Cộng đồng & An sinh sau kỳ nghỉ ngắn! Chúng ta hào hứng lại được kết
nối và chia sẻ tất cả những nội dung học tuyệt vời và những thông tin mới nhất diễn ra trong cộng đồng trường chúng ta.

Nếu đây là lần đầu tiên Quý vị đọc bản tin này của chúng tôi, xin nồng nhiệt chào đón Quý vị! Chúng tôi mong rằng Quý vị thích
thú khi biết được những thông tin mới nhất của trường chúng ta và tìm thấy điều gì đó cộng hưởng cùng Quý vị. 

Đây là những gì Quý vị có thể mong đọc được trong các ấn bản của chúng tôi:
● Sinh Hoạt Diễn ra trong Cộng Đồng: Hãy tìm đọc thông tin mới nhất về những gì diễn ra tại Trường St Paul, gồm có: 

cắm trại, dã ngoại, học chuyên đề tại Trường, và hơn thế nữa!
● Học hiểu Cảm xúc Xã hội: Khám phá những gì đang diễn ra trong các lớp học của chúng ta để hỗ trợ cho quá trình phát

triển cảm xúc và xã hội của các em học sinh.
● An sinh của Học sinh: Tiếp nhận những lời khuyên và thông tin mới nhất về cách mà phụ huynh có thể trợ giúp chuyến

hành trình an sinh của con.
● Ý thức về Sức khỏe Tâm thần: Học biết thêm về sức khỏe tâm thần và cách chúng ta có thể phát triển môi trường hỗ

trợ lẫn nhau tại Trường St Paul.

Chúng tôi rất muốn nghe từ Quý vị! Nếu Quý vị có bất cứ thắc mắc gì về bản tin hoặc đề nghị về chủ đề sẽ được nói đến, xin
đừng ngần ngại liên lạc với Bec Lopez tại địa chỉ rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au.

Để xem lại các ấn bản trước đây, đơn giản là hãy ghé vào trang mạng của trường chúng ta.

Xin cám ơn Quý vị đã là thành viên của cộng đồng tuyệt vời của trường chúng ta!
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Bec Lopez: 
Trưởng An sinh & Sức Khỏe Tâm Thần/ 
Trưởng ban An sinh Học sinh
rlopez@spsunshinewest.catholic.edu.au

Cathy Doran: 
Hiệu Phó
cdoran@spsunshinewest.catholic.edu.au

Lisa Peplow: 
Trưởng Môn Giáo Lý / 
Phụ trách An toàn Trẻ em/ 
Trưởng ban An sinh Học sinh
lpeplow@spsunshinewest.catholic.edu.au

Kara Brizzi: 
Learning Diversity Leader
kbrizzi@spsunshinewest.catholic.edu.au

Anna Maria Schembri (Thứ Hai, Thứ Ba, Thứ Năm): 
Trưởng ban Đa dạng Học tập / 

Trưởng ban Liên kết Gia đình (bắt đầu từ Tuần 5, Học kỳ 3)

aschembri@spsunshinewest.catholic.edu.au

Giới Thiệu Lại Ban An Sinh Trọng Yếu của Trường St. Paul
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Narelle Mullenger:
Nhân viên Hỗ trợ An sinh

Hỗ Trợ An Sinh

Narelle làm việc cùng với Ban An Sinh Trọng
Yếu trong Tổ Sức khỏe Tâm thần & An sinh. Cô

làm việc với nhóm nhỏ học sinh để cung cấp
thêm các bài học về Cảm xúc Xã hội.

Emily Dyos: 
Chuyên viên Tâm lý Trường học

của Catholic Care
Emily là Chuyên viên Tâm lý (được cấp phép có điều kiện) đã

bắt đầu làm việc ở Trường St Paul vào năm 2023. Emily có mặt
ở trường vào các ngày thứ Hai, thứ Ba và thứ Năm trong năm

nay. Cô có niềm đam mê làm việc với người trẻ và gia đình của
các em và luôn mong được tiếp tục biết thêm về cộng đồng

trường chúng ta. Trong vai trò này, Emily sẽ đồng hành với một
số em học sinh ở Trường St Paul khi các em trải qua chuyến
hành trình cuộc đời các em, cung cấp hỗ trợ tâm lý bằng hết

khả năng của Cô. Nếu Quý vị có lo ngại gì về một người trẻ nào
đó ở Trường St Paul, xin hãy nói chuyện với giáo viên của con 

hoặc ban an sinh để thảo luận về các loại hỗ trợ.



Các Giá Trị Trọng Yếu của Trường St Paul

Tại Trường St Paul, chúng ta cố gắng sống các giá trị trọng yếu của trường chúng ta mỗi ngày. Từ khi các giá trị này được đưa vào, chúng ta bắt
đầu mỗi niên học bằng việc học biết về ý nghĩa của mỗi Giá trị Trọng yếu là gì và làm sao chúng ta có thể thể hiện các giá trị này ở lớp, trong sân
trường và bên ngoài trong cộng đồng của chúng ta. 

Các Giá trị Trọng yếu là:

Tôn Trọng Đa Dạng Học Tập
Quan Tâm và
Tình Thương

Chúng ta thể hiện cho thấy rằng
chúng ta coi trọng sự tôn trọng
qua việc:

- biết rằng tất cả chúng ta được
tạo nên theo hình ảnh của Thiên
Chúa
- Chăm sóc cho chính chúng ta, 
những gì thuộc về chúng ta và môi
trường sống của chúng ta
- Quan tâm đến những người khác
- Cư xử lịch sự và ngôn ngữ cơ thể
tích cực
- hiểu được các quyền và trách
nhiệm của chúng ta.

Chúng ta thể hiện cho thấy rằng
chúng ta coi trọng sự đa dạng qua  
việc:

- Hiểu được giáo dục của Trường
St Paul là chúng ta là một cơ thể
bao gồm nhiều chi thể
- đón nhận những người khác
- tôn vinh những ưu điểm và tài
năng của chính chúng ta và của
người khác
- đáp ứng các nhu cầu của cá nhân
- lắng nghe và học hỏi lẫn nhau.  

Chúng ta thể hiện cho thấy rằng
chúng ta coi trọng học tập qua  
việc:

- noi gương của Chúa Giê-su và
các giáo huấn của Ngài
- cố gắng hết sức mình, ngay cả
khi chúng ta gặp phải điều gì rất
khó khăn
- trở nên can đảm và thử làm
những điều mới mẻ
- học hỏi từ sai lầm của chúng ta
- có động lực học tập và phát triển.

Chúng ta thể hiện cho thấy rằng
chúng ta coi trọng sự quan tâm và
tình thương qua  việc:

- là người hàng xóm tốt bụng với
tất cả mọi người như được kể
trong dụ ngôn người Sa-ma-ri-ta-
nô Nhân hậu
- giúp đỡ người khác
- nghĩ về các nhu cầu của người
khác
- luôn luôn chọn sự tử tế
- thể hiện sự cảm thông bằng việc
đặt mình vào hoàn cảnh của người
khác.



Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội
(Tiếng Anh viết tắt là SEL) 

Học Hiểu Cảm Xúc Xã Hội rất thiết yếu nhằm giúp các
em học sinh hiểu được về chính mình và người khác, để

quản trị các mối quan hệ của các em, cuộc sống, công
việc và học tập một cách hiệu quả hơn. Việc dạy môn
SEL liên quan đến việc học sinh học cách nhận biết và

điều phối các cảm xúc, phát triển sự cảm thông với
người khác và hiểu được các mối quan hệ, thiết lập và

xây dựng khung sườn cho các mối quan hệ tích cực, làm
việc hiệu quả theo nhóm và phát triển các kỹ năng lãnh

đạo, và xử lý các tình huống nan giải trong tinh thần
xây dựng. 

Môn SEL trợ giúp cho các học sinh trở thanh các cá
nhân sáng tạo và tự tin qua việc hiểu được giá trị của
bản thân, sự tự ý thức và bản sắc cá nhân nhằm giúp

cho các em quản trị được sức khỏe thể chất, tinh thần, 
tâm thần và cảm xúc. Ở mức độ xã hội, môn học này

giúp các em hình thành và duy trì mối quan hệ tốt đẹp
và chuẩn bị cho các em các vai trò trong cuộc sống có
thể có trong vai trò thành viên gia đình, cộng đồng và

công sở. 

Trích từ Giáo trình Bang Victoria:
Tính hợp lý về Khả năng Cá nhân và Xã hội



Giáo Trình Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau

Mỗi người trong cộng đồng chúng ta đều xứng đáng để
được tôn trọng, coi trọng và đối xử công bằng. Chúng ta biết

rằng những thay đổi trong thái độ và hành vi có thể đạt
được khi thái độ, hành vi và tính công bằng được thấm

nhuần trong trường chúng ta. 

Trong niên học này, Trường St Paul tiếp tục triển khai Giáo
trình Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau để dạy học sinh
hiểu được cảm xúc xã hội. Giáo trình Mối Quan Hệ Tôn

Trọng Lẫn Nhau giúp cho Trường đề cao và làm gương về
sự tôn trọng, thái độ và hành vi tích cực. Chương trình này
dạy cho các học sinh của chúng ta biết cách xây dựng mối

quan hệ lành mạnh, khả năng ứng phó hoàn cảnh và
sự tự tin. 

Mối Quan Hệ Tôn Trọng Lẫn Nhau nói về việc đưa vào văn
hóa tôn trọng và công bằng trong toàn thể cộng đồng

trường chúng ta, từ lớp học cho đến phòng nhân viên, sân
thể thao, và các sự kiện xã hội. Cách thức này dẫn đến ảnh
hưởng tích cực đến kết quả học tập của học sinh, sức khỏe

tâm thần của các em, hành vi trong lớp học, và mối quan hệ
giữa giáo viên và học sinh.  

Tại Trường St Paul, chúng tôi muốn dẫn đầu trong việc nói
‘đồng ý’ với sự tôn trọng và công bằng, và tạo nên sự thay

đổi thực sự và dài lâu để mọi em học sinh trong trường
chúng ta có cơ hội đạt được tiềm năng toàn diện.



Đưa ra các Yêu cầu Rõ ràng: 
Phương cách của chúng ta với Hành vi Tích cực của Học sinh

Tại Trường St Paul, chúng tôi cam kết củng cố
môi trường học tập tích cực và tôn trọng lẫn

nhau. Gần đây chúng tôi đã và đang chú trọng
vào việc đặt ra các yêu cầu (kỳ vọng) rõ ràng đối
với hành vi của học sinh thông qua các bài học

Học biết Cảm xúc Xã hội (SEL) của chúng ta.

Các học sinh của chúng ta được học về các chủ
đề quan trọng như: Tôn trọng, Tự trọng, Bạn
Tốt, và Giải quyết Xung đột. Các bài học này

nhắm vào việc giúp cho các học sinh hiểu rõ và
thực hành các hành vi tích cực, đảm bảo mọi

người đều cảm thấy an toàn, được coi trọng và
được giúp đỡ.

Các Học sinh Lớp 3/4 ở Lớp MEM đã chia sẻ
kiến thức các em học về tự trọng (tôn trọng

chính mình). Học sinh nhận biết cách giúp các
em suy nghĩ và hành động tích cực

đối với chính mình. 



Ở Lớp Prep, chúng ta đã suy nghĩ ra các quy luật
lớp học sử dụng 5 giác quan để giúp cho chúng ta. 
Đây là kết quả mà Lớp PFT đã cho ra đời. Chúng ta 

treo nó trong phòng học nhằm giúp nhắc nhở
chúng ta về những quy định này và cách chúng bảo

vệ chúng ta được an toàn và thể hiện tôn trọng
đối với tất cả mọi người.



Trong Lớp 5&6, các học sinh của chúng ta mới đây đã được tìm hiểu về khái niệm tôn trọng. Các em học phân biệt
hành vi lễ độ và vô lễ và suy ngẫm về cách thể hiện sự tôn trọng đối với người khác và với chính các em trong các tình

huống khác nhau. Ví dụ: học sinh Lớp SKL tham gia vào các sinh hoạt mang tính suy nghĩ cao nhằm giúp các em hiểu
và thực hành các giá trị quan trọng này. Dưới đây là hình ảnh những bài suy ngẫm và hành động của các em!

Jessica K

Julia N
Henry T 



Ở Lớp SAK, các học sinh của chúng ta đưa vào thực hành kiến thức
về tôn trọng bằng cách viết thư cho phụ huynh của các em. Những lá
thư này ghi ra những nội dung các em đã được học biết về sự tôn
trọng và việc các em dự định áp dụng tôn trọng trong đời sống hằng
ngày như thế nào. Đây là cách tuyệt vời cho các học sinh truyền đạt
những kiến thức mới mẻ của các em.



Bắt Nạt Không Có Cửa: Chủ đề của năm nay MỌI NGƯỜI ĐỀU THUỘC VỀ

Năm nay, Tuần lễ Bắt Nạt Không Có Cửa tập trung vào việc hiểu thuộc về nghĩa là gì. Chúng ta có thể giúp cho người khác cảm
thấy như là họ thuộc về bằng cách thách thức các khuôn mẫu, dạy về thấu cảm, coi trọng sự đa dạng và có mối quan hệ tích

cực. Tất cả các điều tuyệt vời này có thể giúp ngăn chặn nạn bắt nạt. 

Các thành viên của Ban Đại Diện Học Sinh của Trường St Paul sẽ chia sẻ các thông điệp này với các lớp của các em và đề cao
sự giao tiếp và thảo luận về các chủ đề này. 

Các học sinh luôn được khích lệ nói chuyện với người lớn đáng tin trong trường học nếu em cảm thấy cần thiết. 

Tuần Lễ Hành Động Toàn Quốc

12-16 tháng 08 năm 2024



Cắm Trại của Khối Lớp 5&6
tại Lady Northcote

Vào ngày 15/07, các học sinh Lớp 5&6 đã đi cắm trại 3
ngày ở Lady Northcote. Nhân viên ở đó rất chào đón và
thân thiện.

Có nhiều sinh hoạt hào hứng ở đó bao gồm đu dây
khổng lồ, bắn tên, đi ca-nô, dây thừng thấp, sáng kiến và
thử thách sống còn. Tất cả các sinh hoạt này đều thực sự
vui nhộn. Nhân viên ở Lady Northcote đã dạy cho chúng
em rất nhiều kỹ năng như học lái ca-nô và cách ngắm
bắn cung tên. Các sinh hoạt này cũng dạy cho các học
sinh Lớp 5&6 cách vượt ra khỏi vùng an toàn của chính
họ và thử những điều mới mẻ.

Vào buổi tối đầu tiên, chúng ta đã có một buổi tối đố vui
tuyệt vời do Thầy Chris và Cô Heidi dẫn chương trình.
Vào đêm thứ hai, các học sinh Lớp 5&6 được xem ‘Kung
Fu Panda 4’ rất là hấp dẫn.

Tất cả học sinh Lớp 5&6 rất biết ơn vì đã có được cơ hội
họp tập và kỷ niệm đáng nhớ này.♥️

Tác giả: Kiara B, Elyse N và Kylie N (SRC)




